
1521 kJEnergie

362 kcalEnergie (kcal)

7,7 gFett

1,1 g   davon gesättigte Fettsäuren

31,1 gKohlenhydrate

3,4 g   davon Zucker

12,9 gBallaststoffe

34,1 gEiweiß

4,61 gSalz (Natrium*2,5)

Die angegebenen Nährwerte unterliegen den bei Naturprodukten üblichen Schwankungen.

pro 100 g angerührtes Produkt� berechnet

Energie 145 kcal / 609 kJ

Fett 3,5 g

   davon gesättigte Fettsäuren 0�5 g

Kohlenhydrate 9�9 g

   davon Zucker 0,7 g

Ballaststoffe 5,5 g

Eiweiß 15,0 g

Salz (Natrium*2,5) 0,60 g

Die angegebenen Nährwerte unterliegen den bei Naturprodukten üblichen Schwankungen.

Nährwerte
pro 100 g Pulver� berechnet

Zutaten texturiertes Erbseneiweiß, Reisextrudat, Verdickungsmittel:
Methylcellulose; Rapsöl, Salz, Säuerungsmittel: 
Ascorbinsäure;
Erbseneiweißisolat, Gewürz(e), Sonnenblumenkernmehl,
Zwiebelpulver, natürliches Aroma, Dextrose, Hefeextrakt.
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1521 kJEnergy

362 kcalCalories (kcal)

7.7 gFat

1.1 g   of which saturated

31.1 gCarbohydrates

3.4 g   of which sugars

12.9 gDietary fibre

34.1 gProtein

4.61 gSalt (sodium*2.5)

The nutritional values are subject to the typical variations in natural products.

per 100 g ready mixed product, calculated

Energy 145 kcal / 609 kJ

Fat 3.5 g

   of which saturated 0.5 g

Carbohydrates 9.9 g

   of which sugars 0.7 g

Dietary fibre 5.5 g

Protein 15.0 g

Salt (sodium*2.5) 0.60 g

The nutritional values are subject to the typical variations in natural products.

1utritional values
per 100 g mixture, calculated

Ingredients Textured pea protein, rice extrudate, thickening agent: 
methyl cellulose; rapeseed oil, salt, acidifier: ascorbic 
acid; pea protein isolate, spice(s), sunflower seed meal, 
onion powder, natural flavoring, dextrose, yeast extract.
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